
Kompetencespindet 

med sociale og lærings- og udviklingskompetencer 
 
 

Spindet kan give dig et skematisk billede af dine udviklingsmuligheder i forhold 
til social, lærings og udviklingskompetencer i løbet af uddannelsen. 

Du skal forestille dig spindet lagt ned over målene og få at opnå målene, vil der 
også være nogen personlige kompetencer, du skal arbejde med. 

Spindet er lavet med en en skala fra 1-5 hvor 5 er det optimale. 

Du bedes indtegne eller skravere, hvordan du vurderer dig selv, du kan også 
bede din vejleder hjælpe dig, spindet vil så vise sig ikke at være helt udspændt, 
derefter aftaler du med din vejleder, hvad der skal være dine personlige 
udviklingspunkter. 

Du kan f.eks tegne med blå farve i en praktik og så skifte til en anden farve i 
næste praktik og dermed tydeligere se din udvikling i spindet. Du kan også 
bruge datoer. 

Du kan sammen med din vejleder vælge at arbejde med 1 eller flere områder af 
gangen. 


